
 زیتون کی کاشت       اور
 مصنوعات      سازی کے موضوع

 طریقے: کھیت    سے کھانے
کی    میز   تک
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تعارف     اور  اہمیت
�، �ں و  �ا�، � 

�
� �خ 

�
�  �� �� :

�
� �ل    �

�
�   �

�
�  � �ن 

� ز�� ا�   � �ں  �اب 
�

�  � �ن 
�  ز��

۔ ���  � �اب 
�

�  � �ر  ��  �   �
�

�  � �����ں 
�
��
��  �  �� �ہ  �

�
ذ�   �

�
� اور   �

��، �و������ �ہ  �
�

ذ�  �

���ل   د��  � ����ت   � �ن 
� ز��

�ر���ں � �� اور  ��ے  �� وا�   ��  �
�
��  � در�ں   � �ن 

� ز��
� �

و�  �   �
�

�دا� ��  �  �

�ا�  �  ��  �   ��  �  �  �  �   �
�

�دا� ��

�ر  ����� اور  ا�م   � ��ں 
����

���

���ل   د��  � ��ں 
����

���

� ��� �ظ   �   �
�

�

ملحوظِ    خاطر
 زیتون کے    باغات

تیل کی کشیدگی کے مراحل

ا�م

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��
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زیتون کی      اقسام
�اد  �   � � ���� آ��  

� � ا��   �� ا�م   � �۔   � ���  � ا�م   �  � �ن 
� ز�� ا�ر   � �ر  �� اور  �ار   �   �

�
� 

10 �  �  � �ار   �   �
�

�   �� ا�م   �
�
� ز���دہ   � �ن 

� ز�� �۔   � ��� ز���دہ    ��  ��  �  دو�وں 
�۔  ��   ��  � �

�
� 25 �

�ن اور  �ب  �۔   �  � ��ت   ��  �  �� �ص   � �ار  اور  �ر  ��  �   �
�

�  � �ن 
�  ز��

�ار  �   �
�

�  � و�   � �ارت  در�  ز���دہ    �� ا�م  وا�   �� �ا  � ��  � ، �� ��ں   � د��  �  �ن 
�  � ��ت  �ز�ر    ��  �  ��  � اور  ا�ا�   � �رى  � ��  � �ز 

� �����
ا������ �ن  �ن  اور   �  ��  �  

��ً ز���دہ �����
�
� ا�م  وا�   � د��  � ��  �� در��   ��  ��  � ا�م  ا�ا�  �۔   � ���  �

�
��  � �ر  �� اور  �اوار  � �� 

اور   � ��  �
�����  �   �

�
�دا� ��   ��  �  �  � �ن  �ن  ا�م  وا�  آ�   �  � د�� اور   �� در��  �� ��   � ��  �زوں 

اور �ر  ��  �   �
�

� اور    � ��  �� �ز�ر   �   ��  � ���ا�ز 
ا������  �  �   � ��  ��  �  �   ��  �

�
آ�  �  �� 

�۔ ���   �
�

�  �
�
ا�  �  � �ار 

�۔   ز�� درج  ا�م    � ���
�
� ا�  �ہ  ُ�� درآ�   � �ن 

� ز�� وا�   �� ا��    �� ����ن 
��

�
�  � �

�
�ا� ا��� �، اور 

� � �، �را�� �ا���
�

� ،��
��، �ال، ��������

��و�����
� � �� ،� �

�
� ، �����ِ�، �ا  �

�
�، �رو� �، آر���� �  آر���������

۔ � ��

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

زیتون کے   باغات
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آبپاشی

زیتون کے  باغات کی  دیکھ      بال

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

�۔ �ورى  آ��    ��  �  �  �  ��  �  � ��ں   �  � ا�  �رچ/�ل 
� �ن  �، �ن   � ��� �وع    ��  � 15 �  ��� 15 ��  � �ن  �ن    ��  ��  �� 

�۔   �
�

� �ورت   �  �� �اب  ��  � ���غ   � �ن 
� �) ز�� ���رش   �� دوران (ا� 

�ں، � ز���دہ    �
�

���ر�  � �ن  �ن  ا�  �۔  �ورى  آ��   � و�   �  � اور  �د    ��  د� 
۔ � ���  � ا���  � ا�ا�ت   �  � � �ا��  �� �

�
ا�  �  � ا�ا�   � ��ى  اور 

� ��   �� ��ں  دو   �  �� �دے    � ��  �  ��  � �ورت   �  ����  �   �
�

در�  � �ن 
� ز��  ا�� 

�
� ��  �  �  ����  � �� �س   �   ا�� ���رش   ���   �� ��ں  ���را�  �۔   �� �ورت   � آ��    �

�
 و�

���  � �دوں   �  �  �� ���رش  ا�  �۔    �
�

�  �����ُ�  �  � �دوں   � �ن 
� ز��  �  �  �  �� 

� ��   �
�

� اور   �  � آ�  �، �ل   � آ�  �ل   �  � ، � ���  ��  ��   � �
�

�  � دو   آ�� 
� آ��   � دوران   � �ل  او�ت   � �۔  �ورى   �  �  ����

�
�ُ��  �  � دن    ��� 

۔ � ��  �� �ورت 
� ���  �

�����  � آ��   �  ��  � �وع   � �����ُ ا�   �  � ا�ل    �� �زى  ��ت   � �ن 
�  ز��

�۔  �  ��  �  � �ر  �� اور   �
� �
��  � ان  دوران   �  ��  � �ں   � �ر  �ص 

•
•

•

•

•
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زیتون کے   پودے کی   شاخ    تراشی

شاخ   تراشی کی   اہم    اقسام

� �
�

��
�
� ڈ��  �دى  �

�
��  � اس    �� ��ں    � �

�
� ا�ا�  �ح   � �دوں  دار   �  ����  �  � �دے   � �ن 

�  ز��
�
�
��   �

�
�و� �م   � �ل   � �اوار  � �� ا�    �� و�ں  وا�  آ�   �� �� �۔   �� �ورت   �  

�
 د��

�  ��  � ڈا�    ��  �  �  ��� ��  � اس  دوران   �   � � ���
�
� ا�ا�  �۔   �  � ��ہ   �  

�
��� 

��  � �ورت  اور  �ں  ��  � ����ں 
�
��
�� وا�  ا�اف  �روں   � �دوں  رو�   � �رج   �� �� �۔   �� 

���  �  � رو�   �  � اس  ا�  �۔   � ��  �  �  � رو�  ز���دہ    �
�

در�  � �ن 
� ز��  � ر�  ���د  ۔  ��  � 

�ا�  �  �  � �ا� 
�
� �خ 

�
� �۔   ��  ��  �  

�
د��  � وہ  ر�    ���   �

�
و�  � ��  �  �   �

�
��

�
�    ا��

�  �  �  �  ��  ��  � �اوار  � �� �ں  �� اور  �����ہ   �   �
�

در�  �  �  �   ��   ا��   ��  �   � �� 
�  ��  �  � �اد   � �ڑوں  ��ے  �� اور  �ں  �ر�� � �� او�   � در�ں   �   �

�
��   �

�
�� �۔   

�
�
� ��  �ل 

اور �ا�   �   �
�

��   �
�

��  �  ��  � �� ا�ل    �� ا�از   �
�
�� ز���دہ   � ادو���ت  زر�  �ف   � اُن   اور 

��ى  �   ��  � �ا� 
�
� �خ 

�
� ۔  � �� آ�  اُگ    �

�
��

�
� �اوارى  � ��  �  �  �  �  � ��ں 

�
� �اوارى  � ��  � �

�
� 

۔ � �� ر�  �رى   �   ��  
�
�� �اور  � �� ا�    �� ز��  �رى   � �دے  اور   �  � ���  � �وع   �  �   ��

�ا�
�
� �خ 

�
�  � �دوں   ��

�ا�
�
� �خ 

�
�  � �دوں  دار   �  � �ن 

� ز��
�� اور   ��  � ��ں 

�
� �ہ 

�
�� اور  �ا� 

•
•
•

شاخ   تراشی کے مقاصد
� � د��  �   � ���  �  � �اوارى  � ��

�ى   �� �ت  ���  �  �
������   �� ���رآورى 

��  � ��ں 
�
�

� ���  �  � �ں   � �ں  �ر�� � �� اور  �ى    ��  �  � �دوں 
�ا�

�
�   ���  � ا   � اور  رو� 

ا��   ��   � ���  � �اوار  � �� ا�  اور   �   ��  �ؤ 

•
•
•
•
•
•
•
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��  �� ��  �  ��  �   ������ :

�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

زیتون کے کیڑے    اور    بیماریوں کی     روک    تھام

�ن
� ز��   ��  � �ر���ں  � �� اور  ��ے  �� وا�   �� �ن  ز���دہ   �   ��  � �دوں   � �ن 

� ز��   ��  ����ن 
اور �ار   �   �

�
� اور   �  �  � �۔   ��

�
� د�  �ر�   � �ن 

� ز�� اور  �ڑھ   �  �  � �ن 
� �، ز��

�
��� 

�� �ت  ���  ����������
آر����� اور   �  � ����   ���� � ا��  � �ہ 

�
�� �۔   ��   �

�
�� �ات 

�
ا�   � �

�
�  � �ر  �� 

۔ � �� آ��    ���  �

� ا�ل  ز���دہ   � ادو���ت  �ر  ��ے  ��  �� �� ،� �ورى   �  � �����  ��  � �ں  �ر�� � �� اور  ��ے  ��  � �ن 
�  ز��

اور �ت  �
�
����  ���������   ��   �

�
� اور   �  � �ن 

� ز��   ا��  � آ�  �۔   � � د��  ��� ��  �  �   ��� ز��   ��   �
�

�  اور 
۔ � ��  � ��� �د    ��  ��  �  � �ات 

�
ا�  �� ����

� �ر   � ��   � �
�

۔ (� � ���  � ��� ��  � �روں   �   ������  �  �  � ا�اد  �ا�ت  اور  �ا�   � ��وں  �� 
���������)۔ ��

اچھے ثقا  فتی   طر    یقے

��وں �� او�   � در�ں   �   �
�

��   �
�

�� �۔   �� ادا  �دار  ا�    ��  ����  ��  � ��وں  �� �ا� 
�
� �خ 

�
� 

۔ � ���  ��  �   �
�

��
�
� �ہ 

�
�� اور   �  ��  �  � �اد   �

�� ��  � �ورى   � ��� �ف   � ادو���ت   �   �
�

�ا� ��  � آ�ت   �� ا�ل    ��  �  � �ا� 
�
� �خ 

�
� 

�۔  �  ��
�

�  �  �
��������  � �رى  � ��

کیمیائی  تدارک

�
�
��  � �ف   �  �  �  �  � �ن 

� ز��   � �
�

����
�����

�
�
ڈا اور   �

�
���  � �ن 

� ز��   �����
ادو���ت (و����  ��������� 

�  � �م  روك   � د�  �ر�  اور  �ڑھ   �  �  � �ن 
� ز�� ��ت   ��   ��  �

�
�
�

����� �
���  �  � 

۔ � ��  � ���  � �� ا�ل 

ُ
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��  �� ��  �  ��  �   ������ :

�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

زیتون کی    پھل کی    مکھی

زیتون   سِلڈ



7
��  �� ��  �  ��  �   ������ :

�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

زیتون کے مور  پھنکی    دھبے

زیتون کے   پھل کا   کوڑھ



 زیتون کے   پھل کی   برداشت کا وقت

8

ا�  �   � �� اور   �  �� ��ھ  ��  ��  �  ��� ��  �  � �ار   �   �
�

�   �� �ن 
� ز��  � �ر   �م 

۔ � ��  ��  �  �   ��  �  �  � ���  �   ��  �
� �
�� ز���دہ   � ز���دہ 

�  � �دے  �۔   ��  � �ورى   � ��� �را�   � اس   �  ��  � ز���دہ   �  �  � �دے   ا� 
� �دے   �  �  � ��� رہ   � ���  �  �  �  �  ��  � ز���دہ   �   ���  ���   �

�
��  � اس  �اد   � 

�۔  �� �ہ 
�
��  �  �

�  ���  �   �� ���رآورى  اور   �  ��  �  � �ا�  اور   �
� �
��  �  �  �  �� �را�   �  � 

�۔  � �د    ��  �� �ول 

•

•

•

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��



�  ��� �۔   � ��� �ل   �   �
�

�  �  � اس   �  ��� �۔   ��  �� ��ے  �� دو   � �ر   ��  �  اس 
۔ � ��  ��  �� ��ت   � د��  �� �و����   �

� ��ں 
����

��� اور  آ�ت   � ��� �� اور  /د� 
� روا��   ��  � ،�  

�
���  �  � �ڑ�   �  � �ن 

�  ز��
۔ � ��  � ���  � �� ا�ل 

•

•

پھل کی    برداشت

اور �ا�ت 
�

ا�  � �دوروں 
�
�   �� اس    � ��  �  � ��� ا�   �  � �ظ   � �ا�   �  � �� �ڑا   �  �� 

۔ � ��  � ���  ��  �   �
�

و�

روایتی/ دستی   طریقہ

9
��  �� ��  �  ��  �   ������ :

�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��



۔ � ��  � ���  � �� ا�ل   � ��ں 
����

��� اور  آ�ت   � ��� ��  �  � �ڑ�   �  � آج 
�۔ ���   �

�
�  �� �

�
�  � دو�ں    �

�
و� اور  �ا�ت 

�
ا�  � �دوروں 

�
�  � اس 

� �ں  ���  �  ��   � �
�

�  � در�ں    �
�

و�  �   �
�

�دا� ��  �  � ر�  �ار 
�

�� ��  � �ر  ��  �  � 
۔ ��� ا�ل 

�  �� ز�  اور   ��   �
�

��
�
�  �  � اسِ  ا�  �۔   �����  

� روا��   ا��  � �ڑ��  �   زر��  �  �ى 
۔ � ��  �  �  �

�
�اوار  �� � ��  � �ل  آ�ہ   � و� 

�� �ں   �  � اور   ��  �  � �ہ 
�
��  �� ��   �

�
��  �  �  � در�ں   �  � �ڑ�   � 

�   � ��  � اُ���ل   �  �   �
�

��  �  ��  � �ں  �زہ  ��  �  � �ے   �   � ز�� ۔  �
�

��  �  �  � 
۔ � ��  �

•
•
•

•

•

10

جدید   آلاتی   طر  یقہ

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��



�ف ۔  �ڑ��  �  �� ا�   �  � �وع   � ���  �� �ف   �   ر��  ������ اور   �  �   ر��  �  �   � �� 
۔ ��  � �ہ  ��  � ����ں 

�
��
�� اور  �ں   �  �

� دا�   �  �  �  �  �  � ز�  اور  �ور  �۔   � ���  � �� �ہ  �� �ہ  ��  �  � ر�ں   � 
� ���  � ��  �   �� �ں  ���� ا�  ا�   �  � در�   �� در�� اور   ��  �� ۔  � ��  ��  

�
��  �  ا� 

�۔
ا�ل  � ������ں 

�� اور  �ے  �ظ    �� �ں 
� ���  �  �� �ادار   ��� �ں  ����  � �ں  �ے   �ڑے 

�ے۔  �
� ���  �  ��

� ��ت   �  �
� آ���  �  � �ے، اور   � �ہ  �

�
ذ�  �  � �ت  ز���دہ   � �ں 

� �
�   ��� اڑ��  �  � 

��۔  � �� �ش    �
�

�و� ��  �  �  �� �� �ے   �   �
�

و�
�ار  �  � اور   �  �  ��  � د�پ  اور  ���رش   �� �� �ے  �ظ   �  � �ادار  اور  �ف   �  � 

۔ �
�

آ�  �  ��   �� �ر  �� اور 

•

•

•

•

•

11

برداشت   سے  لے کر مِل تک    لے  جانے کے مراحل

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��
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زیتون کے تیل کی کشیدگی
 کے مراحل 

مِل کی     اقسام    اور      پروسیسنگ کا     طریقہ

۔ � ��  
�
��� دو   � �و�   �  �  ��   �

�
�  � �ن 

� ز��

روایتی    طریقہ

�۔   �
�

� �ورت   � ا��   �  ���� ،�  � ��� �ا  � ��  �����  � ً�������
�
� ،�  � ��� ا�ل   �� �ا�� فوائد: � 

د�ارى۔   �� ر�  �ار 
�

�� ��  �  ��  � ( � ڈ� (��   �
� ���  

�
��  �  � � �� نقصانات: ا� 

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��
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جدید     سینٹری   فیوگیشن کے  ذریعہ     مسلسل    تیل    نکالنا

��)۔  �   �
�

�  � �ن 
� ز��   ذر��  �   ��

������ �
�

� �ى  �
�
��) � ��� ��  ��  �� ا�ل   �  ��

� � ڈ�������

�  �   ��  �   �����
����  �   �

�
؛ �� � ���  � �اوارى  � �� اور�  �ا�ت 

�
ا�  � �دورى 

�
�  فوائد: � 

�
�

� �ورت   �  �  � اور   �  � ���  �  �   �
� ���� آ��  �  ��   �

�
�   ��   �

�
و� �؛ �   ��  در�ر 

�۔  ��
�۔   �� �ر  ��  �   �

�
�  � و�   � �ورت   �  � �اوارى؛ �  � ��  �  ���� نقصانات: �ے 

�۔  � ��� �ا  � ��  �����  � ً�������
�
� اور    �

�
�  � �ر  �� فوائد: �د 

�اوارى۔ � ��  �  ���� نقصانات: �ے 

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

)تین   فیز   ڈیکینٹر (تیل،   پومیس ، گند  ہ  پانی

۔ � ��  �� ز���دہ  �ار   � ��ل 
���������   ��  �   �

�
فوائد: �

�۔   �� �ح   �  ��   �
�

� اور  �اوارى  � ��  �  ����� نقصانات: ����� 

)دو فیز  ڈیکینٹر (تیل،    پومیس،    گندا پانی
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زیتون کےتیل کو     پروسیس کرنے کے مختلف     مراحل    درج    ذیل    ہیں

تیل کا   محفوظ  کرنا

زیتون کے   تیل کی    درجہ     بندی

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

مشینوں   اور مِل کی   دیکھ        بال

�۔ �ورى   � ���  �
���� ��   �

� �
ڈر�   �� �ش 

�
�  �  �   ��  �  ��  �  ���� �ے 

�۔ رو�   �  �� �اب 
�

� اور   ��  �  �   �
�

�  �  �  � ��  � ��   �������  ��  � �اد  �ص    ا��  � �ش 
�

�
�۔  �   �� �ر  اور   � �ف  ا� 

•
•
•

۔ د���  �  ���� �ف  اور    ��� ا�   �  ��  ��� �ں   �  �
اور  �  � ز���دہ  �ارت 27�  ،  در�  ���  � آ�  آ�   �  � ، ���   � � ��  �   � ��  �  � 

�ن در��  �  � 120 � 30 � �
و�  ��  � �ظ   � �ت  ���  � �ن 

� ز�� �۔   �  �  � 20 
�۔  � ���

اور  � �س   ���  ����  �  � 0.1% ��   �
�

�  �   �� ��: �ف  ��  �   �
�

�  �  �� اور   ���� 
۔ � ���  � ���   �

�
�  �  � 0.1% �� �ؤ   �  ���� �ے 

•
•

•

۔ ���  � ا�ل   �  ��
� ���
� �
���  �  ��  �  �  �� �ظ   �   �

�
�  � �ن 

� ز��
�، ا� ����

�
�  �  ���   �

�
��   �� ا�ل  ��ز 

� ���
� �
���  �   �

�
�  ����

����
���   ��  �  �� �ہ  �

�
ذ� ا�������د    ��� 

�
�

��  �  �
����

�
�   �����

ر��   ��  �  �
��
�ر�����  �   �

�
�  � �ن 

� �۔ز�� �ا  �ا   � �ر   � �ف، اور   �ح 
۔ �

�
��  � ا�ل 

۔ ر��   �� ��ت    �ر�� �� �ادار   � ڈِ�ى  �رہ   � ���رہ   �   �
�

�  � �ن 
� ز��

•
•

•

� ���  � �� ��ن  ��  � �ر   �   �
�

� �دہ   ��  �  �  �   �
�

در�  � �ن 
� ز�� �ف   �   �

�
�  � �ن 

�  ز��
�۔

� داروں  ذا�  �، ا�   �  ����   �
�

�  ��  �   �
�

�  �  � دو�ے   �  �   �
�

�  � �ن 
�  ز��

۔ � ���  � ���
�
ا� �را   � �ر  ��  ����� ، اور  � ���  � ��� ���س   �   ���  �  �  

�
� �� �ہ   

�
���

���  �   ا��  �   �� �ؤں  ا�   �   ��  �   �����
�
�  � �ر  اور  �ى  در�   �   �

�
�  � �ن 

�  ز��
�۔  � ��   �

�
�  � �ر   �����  � (� او  �� (آ�  �ن 

� ز�� ا��ا�    � � ��  � �۔ 

•

•

•
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 زیتون کے تیل کی     درجہ
 بندی    بلحاظ     خالص    پن (بین

 الاقوامی کونسل    برائے   زیتون
(2009اور    یوروپین    یونین

   
  

  0< 2.5 >6.0 
 >0 >0 --- 

  
 <0.8 <2 < 3.3 

 <20 <20 �
�

��  �� 

=0

حسی    خصوصیات
لیمپینیٹ    ورجن ورجن ایکسٹرا ورجن

میڈین   آف     ڈیفیکٹس
میڈین   آف     فروٹنیس

کیمیائی     خصو  صیات
فری   ایسیڈٹی    لیول

پراکسائڈ     ویلیو

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

�۔  ��  �  � �د  �
�
��  � ذا�  اور   ��  �   �

�
�   و���  � �ت  ���  �

۔ � ��  ��  � و�   � ������ں 
�
� دوران   �  �� �ہ  �

�
ذ� اور    �

�
�دا� ��  �  � ��ں  �ا��

�
�

�۔  ��  �  �  � اور   �  
� ���  �  �  �  � �ر  ��  � �ن 

� ز��  �  � �ارى 

•
•
•
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ایکسٹر   ا    ورجن   آئل
�
�

� اس  �۔   ������
�
� د�   �  �   ��   ����

���  �  �  ��   ���   �� �دا   �  �  �   �
�

� وہ   � �ن 
�  ز��

�اد  ���������  ��  �  �  �   �� اس   �  � اور   �  � ���  � �� �م   �  �  � �دا   �  �  ��  ��  � 
� ا�ل    ��   ��� �م  �ح  ا�  اور   �  � ���  � ��  �   �� ��ں   �  �  � �

� ��  �   �
�

� �۔   � ���  ڈا� 
� اور   �

������ ز���دہ   �  �   �
�

�  � ا�م   ���� ۔  � ��  ��   ��  �� �ا�  �ا�  اور   ��   � ���  � 
�۔  � ���

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��
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 �   �� اور   �  � ���  � ��   �
�

�دا� ��  �  ��   ���  � �ن 
� ز�� وا�   �� ا�ل    ��  � �زى   ��ت 

�دہ، ذا�، � ، �ہ  ���  � اور�  �، �، �دے   �  �   � ��  �� ا�م  �دہ  �رش   � �ن 
�  ز��

�� �ذوں    ��  � �زى  ��ت   � �ر  �ص  ا�    � ���  �  �� �ہ  �� آ��   ���  �  اور� 
�۔

زیتون کی    مصنوعات

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��
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پروسیسنگ کا    طریقہ
��۔  � ���  � �� �و����   �  �  �

������   ���������
�
�
� �� اور  �ف   �  �  �  � ��ت   � �ن 

� ز��

چھا  نٹنا

پروسیسنگ

�۔  � ��� �ڑا   ��  �  �
� �
�� �م  �، اور   � دوران، ر�   �  �  � سبز    ز  یتون: � 

�۔  � ��� �ڑا   �  �  �  �  �  �   ��  ��  �  �  � ،�   ���  �   رنگ     بدلتے   وقت: ر��
۔ � ��  � ��� �ڑا   � �ڑا   �  �  �  ���  ��   ��  � �ر   � کالے   زیتون (پکے ہوئے  زیتون): � 

زیتون کی      اقسام
� �

�
�  � �ں   � �ن 

� ز��  ��  � ڈ�ى   �  �  � �ں  �زہ  �� (� او  �� (آ�  �ن 
� ز�� ا��ا�    � � �� 

�۔  � ��   �
� �

�   �� ا�م 

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

�۔��  �  ����  � �ں  �ہ 
�
�� اور  �اب 

�
�  �� ��  �  � ��� د���    � �

�
��

�
�  � �ر  د�   �  �  � �ن 

�  ز��
�۔  ��   �

� �
� ��  �  �

� �
��  � �ن 

� ز��   ����
��� وا� 

�   �� �ى  در�   � ��ت   �  ��   �� ۔  � ��  ��   د��  �  �  � دوران   �  ��  اس 
�۔ ا� 

•

•

��  �  �  � ��� د���  ڈال    ��  ����   ������
��
 �  �  � �ن 

� ز��  � �ر  ، �م  ��  �  � روم   �������ہ 
�  �   ر�� �رى   �  � اس    �� دن  �رہ  اور    � ر��  ��  ��  � �ل  �۔   � ���  � 8-10٪ 

��۔  � دور    � �وا��
�
�  �  �

•
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��  �� ��  �  ��  �   ������ :

�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��

ڈ�د���  � �ر   �  �  �   �� اس   �  � �ر  �
�
� �ل   �  � دو  �ڈا) �   ��) �

�
�
�

آ�� �رو 
�
�
�

��    �ڈ��
�  �  �  �  ��   �

� ��   � ��  ��  �   � �ا��   ��  �   ��  � ��اء �  ا��  � �۔��������   � ��� 
د��� ر�   � ڈ�    ��  ���� �ف   �  �  �  � د��  �۔  �ورى   � د���  �  ���� �ف  �ح   ا� 
�۔  � ���  � ���ك  ��اء �  ا��  ���������  �  � ر�   ��   ���  ���� روزا�    �� روز   � اور   �  � ��� 
۔ ���  �� �ہ  �

�
و�   � �� اور  �ً ا�ر، ��  ��ت   �  � اس   �  �   ��� اس   �   ��  اب 

۔ ���  �
� ���  �  �� ا�ل  �ہ  �

�
و�   � �

�
� ، �� ��  � د�ت  دوران   �  � �رے  اس 

•
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قدرتی     ابال     مندرجہ     ذیل    مراحل    سے گزرتا    ہے

�۔  � ��� د����   �  �  � �ن 
� ز��  �  �  �� دور   � پھل    دھونا: �� 

�۔  � ���  � ��   �
� �

�� �ا�   � �ى   ��   ا��  ���  �  � ��� د���   � �ش   �  �  � �ن 
�  کرشنگ: ز��

�۔  � ��� �د    ��  ��  ��� ا�ر   � �ں   �   ������
��
 ��   ��  �  �

�۔  � ��� د���    � �
�

��
�
�  � �ن 

� ز�� ���ر  دو�ى   �  �  ��  �  � �ں  �رى  ��  � �
�

ترتیب     دینا: �
�۔  ��  ��

� ���
� �
���  � اور  �ر   �  �

����
�
ڈ� ، �  �  ��  �

�
�� �������

�
�ہ  ا�ل   � �ر  �دى  �

�
 پیکیجنگ: ��

�۔  ��  � �� ا�ل    ��  �
� �
��  �   �� � 5 ��ام  � 250 �ام 

�
ا�  ��  � �ف   �   � �ر��

��  �� ��  �  ��  �   ������ :
�
��� ��ع   � �زى  ��ت  اور    �

�
��  � �ن 

� ز��



 زیتون کی کا  شت     اور  مصنوعا ت
 سازی کے موضوع   طریقے: کھیت    سے

کھانے کی   میز    تک


